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Vilken global utmaning ska
projektet mota?

Intensivtraning efter stroke, med
positiva halsoeffekter, kan inte erbjudas pga
bristande rehabiliteringsresurser

g ik FN: Agenda 2030
VALBEFINNANDE

”Sakerstalla halsosamma liv och framja valbefinnande
—% for alla i alla aldrar”
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Intensivtraning efter stroke

INTENSIVTRANING

Kvalité
pa vag mot normal
rorelseformaga

Kvantitet
dvs 100tals — 1000 tals
repetitioner
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Exempel pa sensorsystem
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Forslag till |6sning

e ... att utveckla ett kostnadseffektivt och
anvandarvanligt sensorsystem, integrerati ett
spelsammanhang, for anvandning inom stroke-
rehabilitering for

) okad motivation och eget ansvarstagande till trining

utvardering av intensivtraning med fokus pa rorelse-
kvalité
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Arbetssatt

* |terativt - behov, idéer, mojligheter i
samverkan med tekniska forutsattningar

e Strokeférbundet — med i projektet, medverkar
vid alla méten

* Interna och externa workshoppar —led i den
iterativa processen
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Interna workshoppar

* Forsta livssituationen for personer som har haft
stroke

e Kriterier for olika 6vningar (intensivtraning) -
forsta hur IT-stod skulle kunna ge stod

* Testade olika sensorlosningar tillsammans

* Hur och nar data fran sensorer skulle kunna bidra
med information till personen som tranar samt
kliniker/sjukgymnast
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Externa workshoppar

* Fordjupad behovsanalys

* Overgripande frageomraden
— teknikstod vid traning
— brukar/patient-specifika behov
— anvandande av sensorer
— spelaspekter
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Behov teknikstod — strokedrabbade

* Information om 6vningar — varfor och mal med en viss 6évning

* Feedback
— Att man tranar pa ratt satt, nar man ska ga till nasta 6vning
— Ljud och bild

 Motivation — se framgang med traningen

* Instruktioner behdver vara latta att folja, paminnelser om traning
* Enkelt att satta pa sensorer

* Fo6lja patientens traning pa distans, kontakt med sjukgymnast
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Behov teknikstod - kliniker

* Trana pa ratt satt - mot allt mer normala rorelser
* Information fran trycksensorer ansags nodvandig

* Feedback om personen héll pa att falla, tranade for
mycket eller fel

e Visuell feedback battre an auditiv
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Konceptet

* Motivationen
* Intensiva ovningar
* Individanpassning
 Den samlade planen
— Snabb férandring av planen
* Socialt ssmmanhang, motverka isolering
* Att gbra ovningarna ratt
* Kontinuitet over distans
e Uppfobljning, analys
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DISKUSSION |
GRUPPER
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Kontakta oss garna

* Gunilla EImgren Frykberg,
gunilla.elmgren.frykberg@neuro.uu.se

* Marie Sjélinder, marie.sjolinder@ri.se
* Lars-Ake Johansson, johansson@alkit.se
* Anneli Avatare NOu, anneli.nou@ri.se
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Diskussion

Behov och nytta

* Hur ser det uti era verksamheter nar det galler
stroke-rehab idag (bra exempel!, daliga
exempel)?

 Hur mots behoven hos den stroke drabbade idag?

e Tror ni att denna typ av tekniklosningar skulle
kunna komma till nytta?
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Diskussion

Anvandande och inforande
e Vad har ni for erfarenheter av teknik i hemmet?

* Vad ser ni for framtida mojligheter med att arbeta
med nya tekniklésningar i hemmet?

— Vad har ni for tankar kring hur man kan komma igang?

— Hur kan man skapa engagemang och handling?
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Diskussion

Stod till anvandarna i hemmet

* Vilket stéd kan man ge till anvandarna i hemmet?
(stodja/motivera deras egen drivkraft)

* Hur kan man stodja social interaktion och majligheter till att
trana tillsammans?

* Bredda anvandningsomrade — aldre fysiskt inaktiva — vad kravs
av ett sadant system?

2018-02-05 AKAE,S“ gIE <<|\/(ifCommunico’rions P a ﬂf{;

SIUKHUSET - crROKE RST‘ROKE 17
-Riksférbundet



