VR | VARDEN

FOR UNG & GAMMAL

anekdoter & reflektioner fran det gangna aret



NUVARANDE UPPDRAG

» Astrid Lindgrens barnsjukhus i Solna & Huddinge
» Sachsska - S6S

» Sodertalje kommun - dldrevarden







VAD ERBJUDER JAG?

Miljoombyte

Lek & kravldshet
Eget Skapande
Distraktion

Utbildning & introduktion av personal



EFFEKTER VI OBSERVERAT

Avslappning i kropp och sinne
Smartlindring

Mobilisering, rorelse



HUR HAR MOTTAGANDET VARIT FRAN
SJUKVARDEN?




NAGRA REFLEKTION KRING VR

Roomscale? Handkontroller? Rérelse?

Hur ar mottagandet fran de dldre & barnen?
Smartreduktion, mobilisering (bade mental som fysisk).
Verktyg for lakare,sjukgymnaster & andra proffesioner?
Effektivare behandlingar = Kortare vardtider

| forlangningen besparingar tack vare effektivisering med hdjd kvalitet helt
pa individens villkor!


http://www.aktivra.se

UTMANINGAR
MANSKLIGA OCH TEKNISKA

AL G RICA R

BEHOVET AV MANSKLIG
KONTAKT & NARVARO



IH

”Jag har ju inte ont

—~POJKE, 13 AR

"Nu ar jag klar.”

~SMARTPATIENT | HUDDINGE

”"Vad heter dom har grejerna?”

—~FORALDRAR TILL EN LITEN FLICKA | HUDDINGE



NAGRA FORSKNINGSMOIJLIGHETER

Virtuella miljoer vs. Verkliga miljoer? Marker hjarnan nagon skillnad?
Exponeringsterapi, fobier.
Riskscenarion i arbetsmiljoer & krissituationer

EEG-data, Vad hander i hjarnan & kan vi anvanda hjarndata for
realtidsfeedback inuti upplevelsen?

Fysiskt traning - Fysioterapeutiska tillampningar.
Stimulera/distrahera/motivera. Ge illusionen av en fungerande kropp/slippa
ha en kropp.

Transpersonella tillstand? Gl6mma bort sig sjalv for en stund? Effekter av
det?



KONTAKTUPPGIFTER

+46(0)730500799



http://www.aktivra.se
mailto:info@aktivra.se

